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Titular: Un nueva terapia

Subtitular: La continua investigacion en el campo de la alimentacion en
pequefios animales, ha hecho llegar hasta las dietas de prescripcion y de alta
gama, una serie de suplementos dietéticos que ayudan notablemente en la
prevencion y en el tratamiento de patologias frecuentes en la practica diaria de
la medicina felina.

Los suplementos que podemos encontrar en algunias damas de alimentos felinos
ademas de asegurar una nutricion de gran caliddblararealmente como terapia de
apoyo en los tratamientos medicamentosos aplic&dosntinuacion se describen estas
sustancias y algunas de sus aplicaciones.

1 Protectores de la mucosa digestiva

Las alteraciones digestivas son frecuentes en imadielina en dos etapas de la vida
del gato: los gatos jévenes o provenientes de waldmdes por padecer parasitosis
digestivas, y los gatos adultos y geriatricos optesencia de enfermedad créonica
intestinal. En ambos casos, se requiere la utibpaconjunta de medidas dietéticas y
medicamentosas para lograr una buena respuestaanédi

2 FOS y MOS

- Los FOS (fructooligosacéridos) y los MOS (manajosdacaridos) presentan una
importante funcion moduladora de la salud intesymaque provocan una mejora de la
funcion del sistema inmune y, a la vez, estimulalecivamente el crecimiento y
actividad de determinadas bacterias del tractostlige

Los FOS, oligosacaridos no digestibles compuestosipidades de glucosa y fructosa,
son fermentados rapidamente por las bacteriagimdéss, promoviendo el crecimiento
de una flora bacteriana beneficiosa e inhibiendprédiferacion de microorganismos
patogenos como E.coli y Clostridium. Ademas, lalifgm@acion consecuente de
lactobacilos, responsables de la secrecion de ymidpé antibacteriano, frena la
colonizacion intestinal por parte de bacterias repgdgenas. Los FOS disminuyen
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ademas la concentracion de metabolitos proteicosputeefaccion en las heces,
disminuyendo notablemente el mal olor de éstasiefigoor tanto un efecto favorable
sobre la digestion y la absorcion de nutrientes.

- Los MOS tienen su origen en la pared de algueeaduras y no son digeridos ni
hidrolizados por las enzimas digestivas. Su efestdoble:

* Inhiben la adhesion de bacterias patogenas:

La colonizacién del tracto gastrointestinal portbeaas patdogenas requiere la unién de
éstas a receptores de membrana especificos datsatos. Los MOS bloquean este
proceso al actuar como un receptor analogo dendsifis de adhesion de las bacterias
a los enterocitos con lo cual las bacterias pa@g@o pueden adherirse a éstos y son
eliminadas en las heces.

* Aumentan la inmunidad local:

Los MOS, ademas, modulan el sistema inmune al premia secrecion de IgA que
inhiben la colonizacion de bacterias en el colamentan la secrecion de moco e
inhiben reacciones inflamatorias evitando dafos @mucosa digestiva.

2 Zeolita

La zeolita es una arcilla que, afiadida a las dietasna concentracion adecuada, es
capaz de adsorber las toxinas bacterianas, el @xtee®iumedad y los gases como el
amoniaco y actuar como una pelicula protectora aeucosa intestinal.

1 Nutrientes con accién antiinflamatoria
2 Acidos grasos esenciales

Los acidos grasos omega-3 y omega-6, son empldéandamentalmente por su efecto
antiinflamatorio al competir con el acido araquidén en su accion sobre las
prostaglandinas, tromboxanos y leucotrienos. Etaslipara el control de alteraciones
gastrointestinales se utilizan al estimular lagagion de la lamina propia, aumentar la
absorcion de los nutrientes y reducir los procegosalabsorcion.

Particularmente, la presencia de &acidos graso<iesEs omega-3, presentes en gran
cantidad en el aceite de pescado, son fundamemtnteneficiosos en la funcion
antiinflamatoria al generar un descenso de la m@dn de citoquinas inflamatorias,
responsables de sintomas como la anorexia, tanefiez y complicada de manejar en
medicina felina.

El uso de &cidos grasos omega-3 y omega-6 se badid a practicamente todas las
dietas de prescripcion como las dietas con fungiotectora renal, las dietas
hipoalergénicas al favorecer el control del pruric.

1 Antioxidantes
Hay un interés creciente en el papel de los raghditbres en diferentes procesos como

el envejecimiento celular y el desarrollo de enfetades tales como patologias
tumorales, inmunosupresion y otras enfermedadesnéeagtivas.
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La adicidon de antioxidantes a la dieta, moléculgsces de donar electrones sin alterar
su estabilidad, protege a las células del daficativmlgenerado por los radicales libres.
Un radical libre es una molécula con un electroremparejado o libre. Este tiende a la
estabilidad buscando otro electrén, lo que lo magg peligroso ya que altera moléculas
estables. Una vez que el radical libre ha conseguidar el electron que necesita a una
molécula, ésta se convierte a su vez en un ratllwa, iniciAndose asi un ciclo
destructivo para las células. Debido a una reatd/tremendamente alta, el exceso de
radicales libres puede alterar proteinas y lipaw$a membrana plasmatica y el ADN
generando muerte celular.

El origen de los radicales libres esta en los &geoxidantes del medio ambiente como
los herbicidas, pesticidas, grasas y contaminadiémbién los producidos durante
enfermedades y por ultimo por la carencia de aittés®es por deficiencias en la dieta.

Algunos de los antioxidantes utilizados en la alitaeion felina son la vitamina C,
vitamina E, los b-carotenos y el selenio. Se hamfaslo que es mas beneficiosa la
utilizacion conjunta de antioxidantes que la adiadé una sustancia unica.

Hay que tener en cuenta que no todos los radithtes son nocivos ya que el sistema
inmune los utiliza como sistema de defensa anteswirbacterias. La diferencia estriba
en que éstos son neutralizados facilmente porocigpp de enzimas. Cuando el
organismo es incapaz de controlar el exceso dealadilibres, se produce un proceso
denominado agresion oxidativa y tiene como consexaesl envejecimiento celular y
el desarrollo de enfermedades.

La adicion de antioxidantes a la dieta felina, seao de prescripcion, controla los
efectos de los radicales libres a largo plazo.

1 La L-carnitina en la diabetes y en la obesidad liea

La L-carnitina es una molécula con amplia presercdas dietas ya que mejora la
utilizacion de las grasas corporales, siendo da gtéidad en la alimentacion felina
debido al alto indice de obesidad en esta espsaliee todo de los gatos sin acceso al
exterior, castrados, con un estilo sedentario da yiuna alimentaciéon muy palatable.

Su mecanismo de accién consiste en actuar sobmeporte de los acidos grasos hasta
las mitocondrias celulares para la obtencién degémemovilizando los depositos de
grasa como fuente energética y evitando la utiiraclel glucégeno con lo que se
favorece el mantenimiento de la masa corporal mageareduce el tejido graso.

En casos de diabetes de tipo Il o diabetes melitugsulinodependiente, asociada a
una resistencia periférica celular a la accion aénkulina en gatos obesos, la L-

carnitina es de utilidad al favorecer el controlalebesidad.

La diabetes tipo Il en algunos casos es reversitde resuelve la obesidad y se corrigen
otros factores asociados como infecciones concategao la accion de algunos

farmacos.

1 Fibras dietéticas
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Las fibras dietéticas estan provocando grandescasaen el tratamiento de varias
enfermedades felinas al reducir la absorcién de arda absorcion de glucosa v,
ademas, al favorecer la resolucion de los progestwddgicos gastroentéricos.

2 Insuficiencia renal

Las dietas tradicionales para el control de lafiogmncia renal felina, contenian un
aporte proteico muy reducido, originando efectodeseables como malnutricién,
alteracion del pelo y piel, baja palatabilidad, eta adicion de fibras alimenticias ha
permitido un aporte suficiente de proteina de @diadad sin que aparezcan los signos
de uremia y al mismo tiempo resulten mas apetitpacs los gatos.

El aporte de fibra fermentable provoca una reducdilos niveles de urea al aumentar
la excrecion fecal de ésta. Las fibras fermentabtes un buen sustrato para la flora
bacteriana del colon, lo que estimula su crecimigntconsecuentemente, aumenta la
produccion de acidos grasos de cadena corta quegaiw un aumento del flujo
sanguineo intestinal. Este flujo conlleva un mamorte de urea a la luz intestinal. La
ureasa, producida por muchas bacterias intestifath®liza la urea a amonio y éste se
incorpora a las proteinas bacterianas que finakrsagrian excretadas junto a las heces.

2 Diabetes felina

En el caso de la diabetes es de gran utilidadateype fibras no fermentables como el
Psyllium, perteneciente al grupo de los mucilagmsnpuestos que forman un gel
Viscoso capaz de retrasar los procesos de la dige&ti Psyllium genera una difusion

mas lenta de la glucosa desde la luz hasta la muctestinal y contribuye a minimizar

la glucemia posprandial.

Ademas son de gran utilidad ya que reducen el nmtdesnergético de la racion al no
actuar como sustrato de la flora bacteriana. Leafyp sus productos fermentativos,
especialmente los acidos grasos de cadena camébjém modifican la secrecion de

algunas hormonas digestivas y la sensibilidad sl¢égjdos a la insulina.

2 Alteraciones digestivas

Los problemas digestivos son otro de los problefreazientes en medicina felina. La
utilizacion de fibra no fermentable tiene un efecdgulador del tiempo de transito
intestinal mientras que la fibra fermentable, colm@ulpa de remolacha, regula la
motilidad intestinal y ademas se degrada parciaienem el intestino delgado generando
un sustrato para que las bacterias produzcan &gidess de cadena corta. Estos acidos
grasos tienen un papel trofico en la mucosa imisti

2 Alteraciones hepaticas
En las dietas para el control de la insuficien@adtica, las fibras fermentables y los

fructooligosacaridos son utilizados por la floratesiana intestinal que incorporan el
amoniaco a sus proteinas. Estas bacterias sontadasemas tarde en las heces.
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Ademas se disminuye el pH de los contenidos delncglla fermentacion de la fibra
reduce la produccion y absorcion del amoniaco.

La fibra no fermentable también posee un efectwriMe al acelerar el transito
intestinal y adsorber algunas toxinas.

1 Taurina, aminoacido esencial para los felinos

La taurina es un aminoacido esencial en la alinegrdelina. Es utilizada por el gato
para formar sales biliares mediante un procescodgigacion. A diferencia del perro,
el gato no puede sintetizar cantidades suficieatg@artir de aminoacidos azufrados.
Cuando la taurina es deficiente utiliza glicinasardugar, pero el cambio no es eficiente
y tras varios meses aparecen cuadros como la pdagjiatia dilatada, alteraciones de la
retina y sordera en gatitos, ademas de dificultadda reproduccion.

La taurina esta presente casi exclusivamente elogegnimales. Su suplementacion es
obligada en dietas felinas y en una concentracioohm mayor a la presente en dietas
caninas.
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Destacados

La zeolita es una arcilla capaz de adsorber lagdexbacterianas, el exceso de
humedad y los gases como el amoniaco.

El uso de &cidos grasos omega-3 y omega-6 se badid a practicamente todas las
dietas de prescripcion.

En casos de diabetes de tipo Il o diabetes mehituimsulinodependiente la L-carnitina
es de utilidad al favorecer el control de la obadid
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La adicion de fibras alimenticias ha permitido yorée suficiente de proteina de alta
calidad sin que aparezcan los signos de uremia.
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