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Gracias a los cuidados en las primeras etapaswvil@al@le nuestros gatitos, su mejor
alimentacion, condiciones de vida, y medidas canaatunacion... se ha conseguido
gue cada vez nuestros gatos lleguen a vivir magptie El gato mas viejo ha llegado a
alcanzar los 34 afios de vida.

El problema con el que nos encontramos, al igualesumedicina humana, es la falta
de prevencion de las enfermedades, ya que se teatlduir muchos de los sintomas a
la “vejez” y que no se puede hacer nada por epgaNo se suele acudir al veterinario
cuando aparecen los primeros sintomas como popkjezh aumento de la sed, o
aumento de la miccion, por lo que en muchas ocesise detecta la enfermedad en un
estadio muy avanzado, resultando casi imposibteatamiento.

Debemos saber que la mayoria de las enfermedades de los gatos viejos,
pueden ser tratadas y aunque no siempre sean curables, el tratamiento mejora
su calidad de vida. Hoy en dia, la mayor concienciacién respecto a estos
problemas y la realizacion de analiticas de rutina al menos una vez por afio a
partir del séptimo afio de vida, hacen que nuestros gatos viejos estén cada vez
mejor cuidados.

Veremos a continuacion los problemas mas frecuentes que afectan a nuestro
gato.

Alteraciones Sensoriales

El envejecimiento provoca sintomas bien conocidwgquos: Disminucion del estado
de alerta, periodos de suefio mas prolongados daléencion, disminucion de

actividades como el juego, disminucion de la ca@dion y en algunos casos pérdida
de los habitos de aseo: nuestro gato viejo poo sard un gato mucho mas tranquilo.

Olfato: Suele disminuir segun avanza la edad, aunqueplica perjuicios para el gato
a no ser una ligera pérdida del apetito en alguasss.
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Audicion: Su pérdida esta descrita con muy poca frecuemncgatos.
Vista: Existen cambios perceptibles siendo los mas allet:

- la presencia dpapilomasen parpados, que deberan ser extirpados
quirargicamente si provocan irritaciones oculares.

- la mayor viscosidad de la lagrima, lo que nos debacer limpiar los 0jos
del gato con suero fisiolégico frecuentemente.

- la presencia deataratasque a pesar de ser notorias, no implican una
pérdida grave de vision. Ante la aparicion de eadarbilaterales de
presentacion rapida, deberemos acudir al veteoimara que descarte la
presencia ddiabetesen nuestro gato, ya que pueden ser reversiblesrcon
tratamiento adecuado.

Gusto: No es frecuente su pérdida. Debemos sin embamrobar periédicamente el
estado de la boca de nuestro gato: los problemadrarentes son la aparicion de
gingivitis y sarrq que si no son corregidos con limpiezas de bagad¢en degenerar en
enfermedad periodontéinfeccion de encias grave) y alteraciones caadiaebido al
paso continuo de bacterias de la boca a la cindunaanguinea. Podremos ademas
detectar la presencia de halitosis (mal olafijcgrasen lengua, que haran que a nuestro
gato le resulte muy doloroso comer, lo que indltexraciones renales importantes.

Alteraciones Cardiopulmonares

Su deteccion es relativamente sencilla para eligtano de un perro, pero no asi para el
de un gato: la poca actividad que desarrollan megatos caseros nos impide apreciar
gue nuestro gato presente intolerancia al ejereitases y fatiga excesiva tras un
ejercicio suave-. Es debido a esto que periddictreepartir del 5° afio de edad,
deberemos realizar radiografias de torax para @eteambios en el corazén y pulmon.

La patologia mas frecuente erdardiomiopatia hipertréficaconsistente en un
aumento del volumen del corazén. Esta patologiea sestaurando poco a poco hasta
gue subitamente el corazdn no puede ejercer sivfuadecuadamente por mas tiempo
y aparecen ya los sintomas graves: respiraciccuttifsa, adelgazamiento extremo,
anorexia, pardlisis de extremidades posterioresrpmbos, tos continua... y si no se
trata la muerte por parada cardiaca.

Por ello, si apreciamos que nuestro gato adelgazaagsa aparente, tose de vez en
cuando y se fatiga, debemos acudir al veterinamiongs demora para poner el
tratamiento adecuado y mejorar y aumentar su chtidavida.

Alteraciones Renales

La Insuficiencia Renal Cronicas la causa principal de muerte en gatos anci@wos.
hecho muchos gatos viven con una insuficiencial rec@mpensada”, es decir, sin
sintomas aparentes. Para que esto se comprendaatebaber que los rifilones son
capaces de funcionar correctamente a pesar deagteeun 70% de sus células no sean
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funcionales. Pero al tratarse de una enfermedagigsiva, llega un punto en que ya no
son capaces de compensar esta pérdida contingdudesc apareciendo entonces la
sintomatologia grave de esta patologia: adelgaxggsivamente, bebe mas agua de la
normal, hace mas pis de lo normal, y cuando larerddad progresa, anorexia,
deshidratacion, intoxicacion por urea (metabobitddo que en condiciones normales
deberia ser metabolizado por el rifién) y muerte.

Conociendo la evoluciéon de esta patologia, debemos saber que el mejor
meétodo para prevenirla es la realizacion de analisis de sangre periodicos, lo
gue aportara informacion muy valiosa al veterinario sobre cémo esta
funcionando el rifidén del gato, y si éste no lo hace correctamente, a pesar de la
ausencia de sintomas, instaurar el tratamiento precoz mas adecuado en cada
caso para asi evitar que la enfermedad progrese.

Alteraciones Reproductoras

La mayoria de los gatos, tanto machos como hemésts) castrados cuando llegan a
la edad geriatrica. Si no ha sido asi, debemos &statos a la aparicion de un proceso
muy frecuente en la hembra como eRilametra infeccion del Gtero que ocasiona el
acumulo de pus en su interior.

Existen dos presentaciones diferentes de estegmoce

- Piometra abierta: el cervix (comunicacidon entreaitevagina) esta abierto y
por tanto el exudado purulento sale continuamdregtarior. La gata por
tanto se lamera contantemente la region periamalmpantener esa zona
limpia.

- Piometra cerrada: es mas grave que la anteriongalcervix esta cerrado y
todo el exudado purulento se acumula en el intenarel consiguiente
peligro de rotura del Gtero y peritonitis. En esieo la gata presentara el
abdomen abultado.

En ambos casos la gata adelgazara, bebera mag hgtsamas pis, tendra fiebre y
estara muy decaida.
La solucién en ambos casos es quirdrgica extirpsmtis ovarios y utero.

Con respecto al macho, los problemas prostaticlifeencia del perro son muy poco
frecuentes.

Procesos Tumorales

Los tumores comienzan a ser mas frecuentes segizaia edad de nuestro gato,
siendo mayor la incidencia a partir de los 8 afios.

Uno de los tumores mas frecuentes eeuehor de Maman gatas.

A diferencia de lo que ocurre en perra, aproximaatdmel 80% de estos tumores son
malignos, por lo que la deteccion y el tratamigareroz son fundamentales al igual que
ocurre en medicina humana.
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Desgraciadamente muchos de los casos que vemosiguita llegan muy tarde debido
al desconocimiento de los duefios ya que al detéstas masas o bultos en las mamas
de su gata confian en que sean “quistes” sin irapoid. Cuando acuden a consulta han
pasado ya muchos meses y el tumor ha crecido & sgtandido a otras zonas del
cuerpo con la consiguiente imposibilidad de traéama.

Muchos otros tumores afectan al gato geriatricmaies de piel, de 6rganos internos...
El mejor método de controlarlos es su extirpacidiniggica cuando antes para evitar su
diseminacién a otros érganos.

Existe un temor natural a someter a nuestro gatatgeo a una cirugia, precisamente
porgue se trata de un animal anciano. Debemos gab@reviamente a la realizacion
de una intervencion se realizan siempre analiticdsctrocardiogramas que aseguran al
veterinario que la cirugia va a ser segura.

Problemas nutricionales

Al aumentar la edad, aumenta la incidencia de ésidlad en el gato. Una de sus causas
es la disminucién de la actividad déhlarmona tiroideaque provoca que las
necesidades energéticas disminuyan, por lo queddagdieta que antes no le
engordaba, ahora si lo hace. Ademas a esto saumenlor actividad fisica que

realizan.

Se debe considerar la obesidad como un problema grave ya que puede
provocar una disminucion de la funcion cardiaca y pulmonar y agravar muchas
otras patologias ya que si en el curso de éstas el gato dejase de comer, su
organismo al necesitar energia la va a obtener movilizando las grasas
acumuladas. Esto provoca una llegada masiva de grasa al higado, lo que
origina una Lipidosis Hepatica, patologia de méxima gravedad en el gato. Este
proceso solo ocurre en gatos obesos que dejan de comer.

Debemos concienciarnos de que un gato gordo no gata sano, sino todo lo
contrario. Somos los duefios los que controlamgsiéonuestro animal come, por lo
gue somos nosotros los que debemos hacer un esfdaries menos de comer segun
indicacion veterinaria y pesarles semanalmente gartaolar adecuadamente su
adelgazamiento.

Existen actualmente dietas especificas para gajmsyvson dietas con menos aporte en
grasa y energia, con mas fibra y con hidratos d#ooa y proteinas muy digestibles lo
gue evita en gran medida la aparicién de probleeaaes y hepaticos ademas de evitar
la obesidad. Gracias a estas dietas y a una megagnxrion, nuestros gatos viviran mas
y mejor.
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